


UngKolding
SelvStændige unge, der tager anSvar for fælleSSkabet!

I UngKolding gør vi alt for at unge får et selvstændigt mindset og lærer 
at tage ansvar for fællesskabet.
I UngKolding får unge ikke karakterer, men de udvikler sig til at have 
karakter. De unge tager ansvar for fællesskabet og får et selvstændigt 
mindset, således de er bedre rustet til fremtidens udfordringer.

UngKolding er rundet af folkeoplysningen 
og forener treenigheden af faglig læring, 
personlig og social udvikling. Her kan man 
fordybe sig og indgå i nye fællesskaber. 
Når unge vælger at bruge deres fritid i 
UngKolding, er det fordi vi tilbyder rum til 
fordybelse uden pres og panik. Samtidigt 
virker det som en ekstra motivationsfaktor 
for læring, at UngKolding er et frivilligt tilvalg 
i øjenhøjde.

Mikkel Villadsen
Ungdomsskoleleder

UngKolding



Kære unge & forældre
UngKolding tilbyder unge fra 7. klasse til deres 
fyldte 18 år et stort udvalg af forskellige læringsfag 
og oplevelser.

I dette program har I mulighed for at finde et 
match, der vil udfordre de unges læring og nysger-
righed. At være en del af UngKolding er også en 
mulighed for at finde et andet fællesskab end de 
normale skolekammerater.

Vores fritidstilbud består af tre forskellige mulighe-
der:

• Fritidshold
• Weekend & ture
• Ungdomsklubber

Fritidshold 
Vi har inddelt vores fritidshold i ni kategorier, så det 
skulle være lidt lettere at finde det helt rigtige hold, 
som kunne have din interesse.

Som udgangspunkt er alt undervisning gratis, men 
på enkelte hold kan der dog være en egenbetaling.

Fritidshold er forskellige hold, der som oftest afvik-
les over 10 uger med en fast ugentlig mødedag.

Mødetiden er som hovedregel 18.30-21.15.

De fleste fritidshold starter undervisningen i uge 4.
 
Til undervisning på fritidshold er der mødepligt og 
vi forventer at få afbud, hvis man ikke kan deltage i 
undervisningen.



Weekend & ture
På vores weekend og ture er der mulighed for at få 
spændende og sjove oplevelser med jævnaldrende. 
Vi har mange spændende weekendhold og vi har 
også ture til forskellige steder i Danmark.  
På nogle weekender og ture er der egenbetaling.

Ungdomsklubber 
UngKolding har ungdomsklubber følgende steder:

• Christiansfeld
• Vamdrup
• Lunderskov
• Lyshøj
• Fabriksvej 
• C.F. Tietgensvej
• Skovparken 

Alle ungdomsklubber er gratis.
Man behøver ikke at gå til undervisning for at kom-
me i ungdomsklubberne.

Ungdomsklubberne er stedet, hvor de unge kan 
mødes under uformelle former. Dette kan være 
sammen med skolekammerater, men også sam-
men med andre unge man bare ikke har mødt 
endnu.

Ungdomsklubberne er indrettet til (og i flere tilfæl-
de i samarbejde med) de unge, så de indbyder til 
fællesskab og fede aktiviteter.

Alle klubber er bemandet med uddannet persona-
le.

Se åbningstiderne for ungdomsklubberne på
www.UngKolding.dk 



UngKolding fortsætter aktiviteterne for at give børn 
og unge mulighed for en meningsfuld fritid samt 
for at modvirke ensomhed.
 
UngKolding følger de til enhver tid gældende ret-
ningslinjer fra Sundhedsmyndighederne.
 
Det indebærer blandt andet følgende:

• Alle skal spritte hænder ved ankomst til under-
visningsstedet.

• Alle skal holde afstand.

• Vores fritidshold har pauser på forskellige tids-
punkter. Alle spritter hænder før lokalet forla-
des, og igen når de kommer tilbage til under-
visningen.

• Ved brug af redskaber, maskiner med mere, 
sprittes disse af mellem brug.

• Børn og unge med symptomer bliver sendt 
hjem og forældrene kontaktes.

• Hvis et barn, en ung eller en medarbejder er 
blevet testet positiv, så skal UngKolding have 
besked. UngKolding informerer herefter alle 
relevante personer.

UngKolding kan blive nødt til at aflyse weekender, 
ture og andre aktiviteter. Dette vurderer vi uge 
for uge. Ved alle aflysninger får de berørte direkte 
besked.

Hvis du har spørgsmål så kontakt UngKolding på
ung@kolding.dk eller telefon: 79 79 70 70.





KlubRåd
Har du en mening og tør du blive udfordret – så 
skal du melde dig ind i dit lokale klubråd!

Hver ungdomsklub har et klubråd, der laver arran-
gementer, kommer med forslag til ændringer i ind-
retningen og meget andet. Hvis du gerne vil gøre 
lidt ekstra for fællesskabet, så er det klubråddet, du 
skal være en del af.

Det er for dig, der vil være med til at skabe fede 
muligheder og et fedt ungemiljø.

UngKoldingRådet
Hvis du gerne vil have større indflydelse, så er Ung-
KoldingRådet lige noget for dig!

I UngKoldingRådet har du mulighed for at påvirke 
alle UngKoldings tilbud, og du bliver en naturlig del 
af den gruppe, som bliver spurgt til råds, når der 
sker ændringer i UngKolding.

Derudover har du via UngKoldingRådet mulighed 
for at deltage i bestyrelsesarbejde, Folkemødet på 
Bornholm, UngDanmark samlinger for unge i alle 
landets ungdomsskoler og meget andet.



30. jul i

Slået op af Trine UngKolding

Slået op af Marie Jensen
4. januar 2021

Hey derude. . .  på vej  i  k lubben. Håber vi  ses 
derhenne? 



KATEGORIER
Demokrati: Vær med til at skabe spændende 
ungemiljøer i vores klubråd. Tilmeld dig UngKoldin-
gRådet og få indflydelse på hele UngKolding.

Design & kreativ: Slip fantasien løs i arbejdet med 
stof, glas, papir, maling, plast, genbrugsmaterialer 
og meget mere. Lær at arbejde fra idé til færdigt 
produkt. Bliv en del af vores cosplayhold eller et af 
krea-fællesskaberne.

IT & medier: Design websider og lær at blogge. Spil 
på vores gaming-computere, gå til LAN-party, print 
på 3D-printere eller tag de flotteste fotos. Kom til 
brætspilscafe, hvor vi prøver kræfter med både nye 
og gamle brætspil eller bliv en del af vores rollespil 
– pen and paper fællesskab.

Mad & livsstil: Lav lækker mad i køkken og over bål. 
Bag masser af kager. Find den indre ro gennem 
yoga og mindfulness. Læg den perfekte makeup. 
Lær om jobbet som babysitter og CV-skrivning.

Motor & ræs: Kør gokart, bocart og få sorte fingre 
når du skruer i motoren. Du kan også tage traktor-
kørekort.

Musik & dans: Få sved på panden i danselokalet, 
lær at spille guitar eller rappe.  

Sprog & kultur: Interesser du dig for udenlandske 
sprog og andre kulturer? Vi tilbyder japansk,
koreansk, spansk, fransk, arabisk, italiensk og
kinesisk.

Skolefag: Bliv dygtigere til matematik, dansk og 
andre skolefag. Undervisning til dig der er virkelig 
dygtig og til dig der har brug for et ekstra skub 
med det faglige.

Sport & outdoor: Fiskeri, løb, basket, cykling el-
ler fitness, så er det her du kan finde et hold, der 
passer til dig. Du kan også klatre i høje træer eller få 
sved på panden ved selvforsvar.

UngKolding har inddelt holdene i 9 kategorier, for at du lettere kan danne dig et overblik 
over de fritidstilbud vi har til dig.



Selvforsvar

Fra yt til nyt











Yderligere oplysninger på www.UngKolding.dk
under menupunktet knallert.

Skal du gøre følgende:

1. På www.UngKolding.dk skal du finde et hold i færdselsrelateret første  
    hjælp. Tilmeld dig og betal for holdet. 
2. Når holdet i færdselsrelateret førstehjælp er gennemført, kan du tilmel       
    de dig et knallerthold. 
3. Når du tilmelder og betaler på www.UngKolding.dk skal du være særlig   
    opmærksom på, at holdet løber over flere datoer og måske forskellige         
    ugedage, og at du skal være med til hele forløbet for at få dit knallertkø  
    rekort.
4. Det er dit eget ansvar at få datoerne noteret. Du får en sms som reminder  
    få dage før holdet begynder.



DEMOKRATI
UngKoldingRåd, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Klubråd, i hver ungdomsklub, onsdag kl. 19.00-21.00.

FORKORTELSER      CFT=C.F.TIETGENSVEJ7C      FAB=FABRIKSVEJ22       LYS=LYSHØJ
CHR=CHRISTIANSFELD      SKOV=SKOVPARKEN      VAM=VAMDRUP 

DESIGN & KREATIV
Akvarel & blæk, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Kreaværksted, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Manga & anima, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Glaskunst, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
De grønneste fingre, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Re:jewlry, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Strikke & hækle Café, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Portrætmaleri, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Glasværksted, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Cosplay begynder, FAB, torsdag kl. 18.30-21.15.
Fra yt til nyt, FAB, torsdag kl. 18.30-21.15.

IT & MEDIER
E-sport mix, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.

Rollespil - pen & paper , FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Brætspilscafé, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.

Foto & billeder 1, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Blogger/influencer, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.

Gamedesign, FAB, onsdag kl. 18.30-21.15.
3D-print, FAB, onsdag kl. 18.30-21.15.

Pimp din PC, FAB, onsdag kl. 18.30-21.15.
FIFA-atleterne, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Foto & billeder 2, CFT, tordag kl. 18.30-21.15.

Mix gaming, FAB, torsdag kl. 18.30-21.15.

FRITIDSHOLD FORÅR 2021



IT & MEDIER
E-sport mix, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.

Rollespil - pen & paper , FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Brætspilscafé, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.

Foto & billeder 1, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Blogger/influencer, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.

Gamedesign, FAB, onsdag kl. 18.30-21.15.
3D-print, FAB, onsdag kl. 18.30-21.15.

Pimp din PC, FAB, onsdag kl. 18.30-21.15.
FIFA-atleterne, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Foto & billeder 2, CFT, tordag kl. 18.30-21.15.

Mix gaming, FAB, torsdag kl. 18.30-21.15.

MAD & LIVSSTIL
Outdoormad, CHR, mandag kl. 18.30-21.15
Konditor banditter 1, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Verdens bedste CV, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Coop crew, CFT, tirsdag kl. 10.00-14.00.
Streetfood, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Yoga & mindfullness, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Makeup & hudpleje , VAM, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Scoremad, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Girls team, FAB, onsdag kl. 18.30-21.15.
Konditor banditter 2, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Rygestopkursus, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Det bæredygtige køkken, FAB, torsdag kl. 18.30-21.15.
Grøn på tur, FAB, torsdag kl. 18.30-21.15.
Babysitter, FAB, torsdag kl. 18.30-21.15.
Dessertholdet, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.MOTOR & RÆS

Bocart 1, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15

Bocart 2, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.

Traktorteori, FAB, onsdag kl. 16.00-19.00.

Bocart 3, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.

MUSIK & DANS
Guitar 1, CFT, tirsdag kl. 18.30-19.15.
Guitar 2, CFT, tirsdag kl. 19.15-20.00.
Guitar 3, CFT, tirsdag kl. 20.30-21.15.
Dance studie, CFT, onsdag kl. 18.30-19.15.
Rap-lounge fortsætter, SKOV, onsdag kl. 18.30-19.15
Rap-lounge begynder, CFT, torsdag kl. 18.30-19.15



SPORT & OUTDOOR
Basketball, CFT, tirsdag kl. 18.30-20.30.
Tøsefitness 2, CFT, tirsdag kl. 20.00-21.15.
Skaterhold, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Klatring, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Street basket, SKOV, tirsdag kl. 18.30-20.30.
Fitness 2, CFT, onsdag kl. 20.00-21.15.
Cykelholdet, CFT, onsdag kl. 18.30-20.30.
Lystfiskeri, CFT, onsdag kl. 18.30-20.30.
Selvforsvar, CFT, torsdag kl. 18.30-20.30.
Stand Up Paddle Board, FAB, torsdag kl. 17.30-21.00.
Løbeholdet, FAB, torsdag kl. 18.30-20.00.

SKOLEFAG
Lektiecafé 1Lektiecafé 1, CHR, mandag kl. 18.30-21.15., CHR, mandag kl. 18.30-21.15.
Lektiecafé 2Lektiecafé 2, LYS, mandag kl. 18.30-21.15., LYS, mandag kl. 18.30-21.15.
Matematik FPMatematik FP, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15., CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Dansk - udvekslingsstuderendeDansk - udvekslingsstuderende, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15., CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Dansk FPDansk FP, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15., CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Engelsk lektiehjælpEngelsk lektiehjælp, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15., CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Tysk lektiehjælpTysk lektiehjælp, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15., CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Online lektiecaféOnline lektiecafé, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15., CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Engelsk FP (9.kl. og op)Engelsk FP (9.kl. og op), CFT, torsdag kl. 18.30-21.15., CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Dansk lektiehjælpDansk lektiehjælp, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15., CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Matematik lektiehjælpMatematik lektiehjælp, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15., CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Lektiecafé 3Lektiecafé 3, VAM, torsdag kl. 18.30-21.15., VAM, torsdag kl. 18.30-21.15.
Lektiecafé 4Lektiecafé 4, SKOV, torsdag kl. 18.30-21.15., SKOV, torsdag kl. 18.30-21.15.

SPROG & KULTUR
Italiensk, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Japansk begynder, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Arabisk, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Koreansk, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Fransk begynder, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Spansk, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Kinesisk, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Fransk fortsætter, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.

FORKORTELSER      CFT=C.F.TIETGENSVEJ7C      FAB=FABRIKSVEJ22       LYS=LYSHØJ
CHR=CHRISTIANSFELD      SKOV=SKOVPARKEN      VAM=VAMDRUP 



WEEKEnd & TUREWEEKEnd & TURE
Italiensk, CFT, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Japansk begynder, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Arabisk, FAB, tirsdag kl. 18.30-21.15.
Koreansk, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Fransk begynder, CFT, onsdag kl. 18.30-21.15.
Spansk, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Kinesisk, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.
Fransk fortsætter, CFT, torsdag kl. 18.30-21.15.

Mix gaming lørdage, FAB, 16. januar, 6. februar & 13. marts, Pris: 100,- kr.
LAN-party 4 online, CFT, 22.-23. januar, Pris: 0,- kr.

Asien lørdag, CFT, 30. januar, Pris: 50,- kr.
Krea-weekend 1, CFT, 6.-7. februar, Pris: 50,- kr.
Beauty  Camp, CFT, 16.-17. februar, Pris: 450,- kr.

Sydamerika-lørdag, CFT, 27. februar, Pris: 50,- kr.
Natholdet 1, CFT, 6. marts, Pris: 150,- kr.

Cosplay-weekend, FAB, 6.-7. marts, Pris: 50,- kr.
Tech workshop, FAB, 13.-14. marts, Pris: 50,- kr.

LAN-party 5 online, CFT, 19.-20. marts, Pris: 0,- kr.
Den store pizzadyst, CFT, 20. marts, Pris: 50,- kr.

Aqua disko, CFT, 10. april, Pris: 60,- kr.
Krea-weekend 2, CFT, 10.-11. april, Pris: 50,- kr.

Natholdet 2, CFT,17. april, Pris: 150,- kr.
6. klasse åbenthus, CFT, 8. maj, Pris: 0,- kr.

6. klasse fest, CFT, 8. maj, Pris: 50,- kr.
Tivoli Friheden, CFT, 15.maj, Pris: 300,- kr.

Natholdet 3, CFT, 22. maj, Pris: 150,- kr.
Motorsportstur, CFT, maj/juni, Pris: 200,- kr.

Djurs Sommerland, CFT, 5. juni, Pris: 300,- kr.
SUP-weekend ved Jels Sø, CFT, 12. juni, Pris: 100,- kr.

Plantefarvning, FAB, 13. juni, Pris: 50,- kr.
Københavnertur, CFT, 19. juni, Pris: 300,- kr.

Århustur, CFT, 26. juni, Pris: 150,- kr.




