




KÆRE UNGE OG FORÆLDRE
UngKolding tilbyder unge fra 7. klasse til deres 
fyldte 18 år en mængde forskellige læringsfag og 
oplevelser.

I dette program er der mulighed for at finde 
et match, der vil udfordre unges læring og 
nysgerrighed.
At være en del af UngKolding er også en mulighed 
for at finde et andet fællesskab end de normale 
skolekammerater.

Vores fritidstilbud består af tre forskellige 
muligheder:

      
   Fritidshold
      
   Weekend, ture   
   og rejser      
     Ungdomsklubber 

FRITIDSHOLD
Fritidshold er forskellige hold, der som oftest afvikles 
over 10 uger, med en fast ugentlig mødedag. 
Mødetiden er som hovedregel 18.30-21.15. 
Fritidsholdene starter i uge 4. 
På fritidsholdene er der mødepligt, og vi forventer at 
få afbud hvis man ikke kan deltage pga. sygdom eller 
andre årsager.
Vi har inddelt vores hold i 8 kategorier, så det skulle 
være lidt lettere at finde det helt rigtige hold.
Som udgangspunkt er alle hold gratis, men på 
enkelte hold kan der dog være en egenbetaling.



UNGDOMSKLUBBER
VI har følgende ungdomsklubber:

• Christiansfeld
• Vamdrup
• Lunderskov
• Lyshøj
• Fabriksvej 
• C.F. Tietgensvej
• Skovparken 

Alle ungdomsklubber er gratis og 
åbne klubber. Man behøver ikke at 
gå til undervisning for at komme i 
ungdomsklubberne.

Klubberne er stedet, hvor unge 
kan mødes under uformelle former. 
Dette kan være sammen med 
skolekammerater, men også sammen 
med andre unge, man bare ikke har 
mødt endnu.
Klubberne er indrettet til, og i flere 
tilfælde i samarbejde med de unge, så 
at de indbyder til fællesskab og fede 
aktiviteter.
Alle klubber er bemandet med 
uddannet personale.
Se åbningstiderne for 
ungdomsklubberne på
www.ungkolding.dk

Ture og rejser er muligheden for at få spændende og sjove 
oplevelser med jævnaldrende. Vi har kortere ture i ind- 
og udland, men også de længere rejser til Italien og på 
SummerCamp. På alle ture og rejser er der egenbetaling.



TILMELDING
 
Alle tilmeldinger skal ske på
www.ungkolding.dk. 
Her skal unge logge ind med
UNI-Login.  

FRITIDSHOLD
De fleste af vores fritidshold starter 
i uge 4. Det vil sige fra d. 20. januar 
2020 og frem.
Alle undervisningsdatoer og 
tilmeldingsfrister kan ses på
www.ungkolding.dk 

TURE & REJSER
Til vores ture og rejser er der 
forskellige tilmeldingsfrister.

Her skal der betales ved tilmeldingen. 
Der skal betales med kreditkort. Efter 
tilmeldingen sender vi bekræftelse på 
tilmeldingen.

UNGDOMSKLUBBER
Alle vores Ungdomsklubber er gratis, 
og der er ingen tilmelding.

Unge kan komme i den klub, de gerne 
vil. Aktiviteterne i de enkelte klubber 
kan ses på klubbens Facebookside. 

Sidste tilmeldingSidste tilmelding
d. 15. januar.d. 15. januar.



I alle ungdomsklubber er der et 
klubråd, hvor du kan være med til at 
bestemme, hvad der sker i din klub. 

Det er for dig, der vil være med til 
at skabe fede muligheder og et fedt 
ungemiljø.

I dit klubråd kan du: 
• Være med til at bestemme, hvad der   
   sker i din klub
• Komme med gode idéer til nye           
   initiativer i UngKolding
• Være med til at bestemme   
   indretningen i din klub

UngKoldingRådet (UKR) samler alle 
klubrådene i UngKolding, hvor du kan 
få indflydelse på alle aktiviteterne i 
UngKolding. UKR afholder Unge på 
Tinge, hvor der debatteres aktuelle 
emner mellem unge og politikere. 

Du kan også komme til deltage i 
UngDanmark, hvor vi mødes med 
andre unge fra hele Danmark til hygge 
og diskussion af jeres egne emner.

Meld dig ind i klubrådet i din 
ungdomsklub. 





FRITIDSHOLD 
DESIGN & KREATIV 

Her kan du slippe din fantasi løs og 
arbejde med materialer 

som stof, glas, papir, maling og 
meget mere. Du lærer at arbejde fra 

ide til færdigt produkt. 

DEMOKRATI 
Her kan du være med til at lave 

spændende ungemiljøer i 
vores klubråd. Du kan også melde dig 
til UngKoldingRådet og få indflydelse 

på hele UngKolding. 

IT & MEDIER 
Her kan du designe websider, gå til 

LAN-party, printe på 3D 
printere, programmere og konstruere 
robotter eller tage de fedeste fotos i 

studie eller on location. 

MAD & LIVSTIL 
Her kan du lære at lave Street Food 

fra hele verden, finde 
den indre ro gennem yoga og 

mindfulness, lægge den perfekte 
makeup eller bage 

masser af kager. 

MOTOR & RÆS 
Her har du en mulighed for at køre 

gokart og med garanti få 
sorte fingre. Du kan også gå til 
scooterværksted eller tage et 

traktorkørekort. 

MUSIK & DANS 
Her kan du få sved på panden i 

danselokalet, eller lære at 
spille guitar. Har du lyst til at spille i et 

band eller synge i kor finder du det 
her. 

SPROG & SKOLEFAG 
Har du interesse for at lære spansk, 

fransk, arabisk eller et andet 
fremmedsprog. Måske ønsker du at 

blive endnu dygtigere til matematik og 
dansk? Her er undervisning til dig, der 

er virkelig dygtig og til dig der har 
brug for et ekstra skub med det 

faglige. 

SPORT & OUTDOOR 
Elsker du fiskeri, outdoor eller fitness, 

så kan du her finde et hold, der 
passer. Du kan også komme med ud 

at klatre i høje træer eller få 
sved på panden ved kampsport. 

-.: 



Teamwork, adrenalin og personlig udvikling. 
Her vil du få gode klatreoplevelser sammen 
med dine kammerater.
Der er mulighed for at afprøve din fysik og 
koordinering samt blive undervist i sikring 
af hinanden. UngKolding har adgang til 
træklatring forskellige steder i Kolding, hvor 
du kan opleve at komme op i de høje træer. 
I undervisningen bliver I klædt på til at 
sikre hinanden og opnå et fedt fællesskab 
omkring klatring, hvor dine grænser vil 
flyttet. 

Har du en drøm om at blive den næste 
Mette Blomsterberg? Så er dette holdet 
for dig. Vi arbejder med forskellige bage 
teknikker og producerer mange forskellige 
typer af kager.  For at lykkes med kagerne 
kræver det, at du er villig til at indgå i et 
forpligtende fællesskab med andre unge 
på holdet. Vejen til smukke kager er brolagt 
med chokolade, sukker, smil og en rolig 
hånd.

Tegning og maling med akvarel og blæk er 
for dig, der har lyst til at være kreativ, bruge 
din fantasi og skabe med hænderne. Der 
er fokus på at udvikle motiver og udtrykke 
ideer visuelt. Vi vil eksperimentere med den 
moderne måde at male med akvarel på, 
lære nye tegne teknikker og hygge imens



Kunne du tænke dig at blive klogere 
på FN’s 17 verdensmål? 
Holdet handler om ulighed i verden 
og om hvordan denne ulighed kan 
ændres. 
Hvordan kan du være en global med-
borger på en måde, der giver mening 
for dig?

Vi forsøger at trække tråde mellem din 
hverdag og den verden, du lever i.
Så er du interesseret i at deltage i en 
samfundsdebat, der er yderst relevant 
og kunne du tænke dig at møde andre 
unge med samme interesse – er dette 
lige holdet for dig.

KLIMATOSSERNE
Synes du, at det er super vigtigt at 
passe på vores klima og miljø? 
Vil du være med til at gøres noget for 
klimaet – selv?
Har du gode ideer til hvad der kan 
gøres og hvordan?
Så meld dig til klimatosserne og bliv 
klogere på vores klima- og miljøudfor-
dringer, og hvad du selv kan gøre ved 
det. 



COOP CREW
– NÅR FRITID BLI’R TIL FREMTID

Kunne du tænke dig at prøve kræfter 
med arbejdsmarkedet, og blive klædt 
godt på til at varetage et fritidsjob, så 
er Coop Crew det rette valg. 
Har du svært ved at søge fritidsjob, og 
har du brug for hjælp til dette, har du 
nu muligheden for at tilmelde dig Coop 
Crew. 

Vi afholder forløbene hver tirsdag fra 
10.00 til 14.00. Det er midt i skole-
tiden, så det kræver godkendelse af 
UngKolding og skolelederen på din 
skole. Efter din tilmelding vil du blive 
optaget på venteliste og blive kontak-
tet af UngKolding.



KREA-WORKSHOP
Er du vild med kreative ting, og deler 
du den interesse med din mor eller far? 
Så kom og vær kreativ en lørdag, hvor 
din mor eller far får lov til at være med 
på hold med glaskunst, konditori, papir 
og perlemagi.

TECH-WORKSHOP
Er du vild med gaming og 3D print? 
Og har du lyst til at lukke din mor eller 
far med ind i denne verden? Så kom 
og vær med til Tech lørdag, hvor din 
mor eller far får lov til at være med på 
holdet.

Lørdag d. 7. marts kl. 11.00-16.00 for unge og deres forældre

PROGRAM FOR DAGEN
11.00:  Workshop 1
13.00:  Fælles frokost 
  UngKolding sørger for en let anretning.
14.00:  Workshop 2
16.00:  Farvel og tak for i dag

Kun 75,- kr. inkl. aktiviteter og forplejning.



Har du lyst til at deltage 
i et af vores store LAN-
PARTYS, hvor vi dyrker 
vores fælles passion for 

E-sport. Så har du i foråret 
mulighed for at deltage i 

følgende events:

LAN-Party 4:
Sdr. Bjert 

 24.-26. januar 

LAN-Party 5:
Sdr. Vang 

 28. februar – 1. marts

LAN-Party 6: 
Fabriksvej

27.-29. marts 

Mandag d. 10/2 og tirsdag d. 
11/2 fra kl. 10:00-18:00

I vinterferien kan DU udleve 
din indre nørd i to dage. Her er 
der plads til alle, som vil prøve 
kræfter med nye teknologier. 

Vi afholder GEEK CAMP, hvor 
du kommer til at prøve kræfter 
med 3D print, Virtual Reality 

(VR), Robot programmering og 
Gaming. Kom og vær med til to 

fede dage hos UngKolding.



ITALIEN
Sommerferien 2020: 27/6 – 5/7.
En rejse til Italien er en rejse med 
fantastisk mad, fremragende stran-
de, spændende kultur, flere tusinde 
år gammel historie og meget, meget 
mere. I Peschiera ved sydenden af 
Gardasøen skal vi bo i 5 mands bunga-
lows med køkken og bad, på camping 
Butterfly direkte ved søen. Byen er en 
middelalderby, som er omgivet af kana-
ler og fæstningsmure. Hver mandag er 
der marked, hvor alt fra grøntsager til 
trøjer og sko kan købes billigt.
Kun 3350,- kr. inkl. mad, transport og 
alle aktiviteter.

TURE & REJSER

HEIDE PARK
Lørdag den 13. juni 2020. kan du tage 
med til Heide Park syd for Hamborg.
Trænger du til et godt grin og sus i ma-
ven? Så er Heide Park i Nordtyskland 
det oplagte valg. Forlystelsesparken 
byder på mere end 50 forlystelser.
Kun 400,- kr. inkl. transport og entre. 

ADVENTURE CAMP
Tag med UngKolding på Adventure 
weekend d. 13.-14. juni. Det bliver 
et par dage med fart på og masser af 
aktiviteter.
Tag med på en weekend fyldt med 
masser af spændende og udfordrende 
aktiviteter ude i naturen. Lav mad på 
bål og oplev natten i det liv. Der bliver 
gang i den!
Kun 100,- inkl. mad, transport og alle 
aktiviteter!

Hvert år tager UngKolding på flere 
spændende ture og rejser, og der er 
altid professionelt personale med til 
at tage sig af de unge.



Un g d o m s k l u b b e rU n g d o m s k l u b b e r

UngKolding har også en ungdomsklub til dig i:

• Christiansfeld
• Vamdrup

• Lunderskov
• Lyshøj

• Fabriksvej 
• C.F.Tietgensvej

• Skovparken 

Ingen tilmelding!
Du kommer bare

– og det koster ikke noget for dig! 



KNALLERTKØREKORT

Hvis du skal have knallertkørekort? Så 
skal du gøre følgende:

1. På www.ungkolding.dk skal du finde 
et hold i færdselsrelateret førstehjælp. 
Tilmeld dig og betal for holdet.

2. Når holdet i færdselsrelateret 
førstehjælp er gennemført, kan du 
tilmelde dig et knallerthold. 

3. Når du tilmelder og betaler på 
www.ungkolding.dk skal du være 
særlig opmærksom på, at holdet 
løber over flere datoer og måske 
forskellige ugedage, og at du skal 
være med til hele forløbet for at få dit 
knallertkørekort.

Yderligere oplysninger på
www.ungkolding.dk under knallert.



FRITIDSHOLD FORÅR 2020
Sted Hold Dag Tid
Demokrati
CFT UngKoldingRådet Onsdag 19.00-21.00
Alle klubber Klubråd Onsdag 19.00-21.00
Design & kreativ
FAB Streetart/graffiti Mandag 18.30-21.15
FAB Ungtøjdesign Mandag 18.30-21.15
CFT Glasværksted Torsdag 18.30-21.15
CFT Akvarel og Blæk Torsdag 18.30-21.15
It & medier
FAB Pimp din PC Mandag 18.30-21.15
FAB Robot - Drone Tirsdag 18.30-21.15
FAB Rollespil - pen og papir 2 Tirsdag 18.30-21.15
FAB BrætspilsCafe Onsdag 18.30-21.15
CFT Foto og Billeder 2 Torsdag 18.30-21.15
FAB Hjemmeside design Torsdag 18:30-21:15
FAB 3D Print 3 begyndere Torsdag 18.30-21.15
Mad & livsstil
CHR Outdoor food Mandag 18.30-21.15
FAB Street food 1 Mandag 18.30-21.15

CFT Coop crew Tirsdag 10.00-14.00
FAB Yoga og mindfullness Tirsdag 18.30-20.30
FAB Bagning Tirsdag 18.30-21.15
FAB Make up og hudpleje

- begyndere
Onsdag 18.30-21.15

CFT Rygestopkursus Torsdag 18.30-21.15
FAB Klima tosserne Torsdag 18.30-21.15
Motor & knallert
VAM Scooterværksted Mandag 18.30-21.15
FAB Traktorteori Onsdag 18.30-21.15



Sted Hold Dag Tid
CHR Gokart 3 Torsdag 18.30-21.15
Musik & dans
LYS Guitar 1 Mandag 18.00-19.30
FAB Hiphop dans Mandag 18.30-20.30
CFT Standard dans Tirsdag 18.30-20.30
CFT Guitar 2 Tirsdag 18.30-19-15
CFT Guitar 3 Tirsdag 19.15-20.00
CFT Guitar 4 Tirsdag 20.30-21.15
CFT Kor/sang Onsdag 18.30-21.15
CFT UngBand Torsdag 18.30-21.15
SKOV Rap Tordag 18.30-21.15
Sport & outdoor
CFT Lystfiskeri Tirsdag 18.30-21.15
CFT Tøsefitness 1 Tirsdag 18.30-19.45
CFT Tøsefitness 2 Tirsdag 20.00-21.15
FAB Skaterhold Tirsdag 18.30-21.15
CFT Fitness 1 Onsdag 18.30-19.45
CFT Fitness 2 Onsdag 20.00-21.15
FAB Klatring Torsdag 18.30-21.15
CFT Kampsport Torsdag 18.30-20.30
Sprog & skolefag
CHR LektieCafe 1 Mandag 18.30-21.15
CFT Dansk FP Tirsdag 18.30-21.15
CFT Fransk begyndere Tirsdag 18.30-21.15
CFT Engelsk Lektiehjælp Tirsdag 18.30-21.15
CFT Dansk

Udvekslingsstuderende 1
Tirsdag 18:30-21:15

CFT Matematik FP Tirsdag 18.30-21.15
CFT Dig og de 17 verdensmål Onsdag 18:30-21:15
CFT Tysk lektiehjælp Onsdag 18.30-21.15



CFT Cambridge Engelsk Onsdag 18:30-21.15
FAB Japansk begynder Onsdag 18.30-21.15
FAB Arabisk Torsdag 18:30-21:15
CFT Dansk - Lektiehjælp Torsdag 18.30-21.15
CFT Engelsk FP Torsdag 18.30-21.15
CFT Matematik Lektiehjælp Torsdag 18.30-21.15
CFT Spansk 1 begynder Torsdag 18.30-21.15
FAB Forfatterspiren 2 Torsdag 18.30-21.15

LektieCafe 2 Torsdag 18:30-21:15
Weekend, ture & rejser
Sted Hold Dato Pris
BJE LAN-PARTY 4 24/1- 26/1 0,- kr.
SDV LAN-PARTY 5 28/2-1/3 100,- kr. 
FAB Geek Camp 10/2-11/2 100,- kr.
FAB Tech workshop med far 7/3 75,- kr.
CFT Krea workshop med mor 7/3 75,- kr.
FAB LAN-PARTY 6 27/3-29/3 100,-kr
CFT Motorsportstur Maj 200,- kr.
CFT 6. klasse åbent hus 2/5 0,- kr.
CFT 6. klasse åbent fest 2/5 50,- kr.
CFT Aqua disko Maj 60,- kr
CFT Heide Park 13/6 400,- kr 
CFT Adventure Camp 13/6-14/6 100,- kr. 
CFT Italien 27/6-5/7 3350,- kr
CFT SummerCamp 2020 Sommerferien 1000,- kr

CFT= C.F.TIETGENSVEJ 7C FAB= FABRIKSVEJ 22 LYS= LYSHØJ

CHR= CHRISTIANSFELD SKOV= SKOVPARKEN VAM=VAMDRUP

SDV= SDR.VANG SKOLE BJE= SDR. BJERT CENTRALSKOLE  



Kontaktinformationer

Har du brug for at kontakte 
UngKolding, kan du gøre det 
på følgende måde.  

UngKolding
C. F. Teitgensvej 7c, 6000 
Kolding
Telefon: 79 79 70 70
Email:   ung@kolding.dk

Afdelingsleder 
Ahmad Nasser
Telefon: 21 17 50 63
Email:   ahna@kolding.dk

Afdelingsleder
Michael Christensen
Telefon: 30 54 66 11
Email:  micc@kolding.dk

Afdelingsleder
Trine Duedahl Have
Telefon: 91 16 81 75
Email:   trhav@kolding.dk
Du kan finde flere oplysninger 
på www.ungkolding.dk

Tilmelding senest

Tilmelding senest

 d. 15. januar

 d. 15. januar


